NHS

Kent and Medway
Talking Therapies

Odczuwasz przygnebienie, stres, niepokoj?
JesteSmy tu, zeby Cie wystuchac.

W NHS Kent and Medway Talking Therapies oferujemy wsparcie tysigcom osdb, ktdre chca
poczuc sie lepiegj i cieszy€ sie zyciem.

Jesli masz co najmniej 17 i pét roku i masz lekarza rodzinnego w Kent and Medway, pomozemy
Ci znalez¢ wyjscie z obecnej sytuacji.

Skontaktuj sie z nami juz dzis - konsultacja jest BEZPLATNA i poufna.

e ) ” @ SRR G G Wyslij wiadomos¢ o tresci
www.kmtalkingtherapies.co.u KMTALK na nlimer 88802

Ustugodawcy

Zeskanuj kod,

aby sie umowic E&: & 'ta withyou

health group




Czy masz ktorys z ponizszych objawow?
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Zamartwianie sie Stres Depresja Niepokdj Brak motywacji

Jak mozemy Ci poméc? *.

Oferujemy rézne formy terapii opartej na dowodach
i nowe sposoby radzenia sobie z pogorszonym
samopoczuciem, narzedzia i zasoby, dzieki ktorym
poprawisz swoj nastroj.

Ze wszystkich naszych terapii mozna korzystac
w formie bezpiecznego potaczenia wideo, terapii
tekstowej, webinaru internetowego, telefonicznie
lub osobiscie.
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NHS Kent and Medway Talking Therapies to
BEZPLATNA i poufna ustuga terapeutyczna.

Wystarcza Zeskanuj kod,
zaledwie trzy kroki aby sie umowic
1. Skontaktuj sie z nami telefonicznie, przez

nasza strone internetowa lub skanujac kod
QR z pierwszej strony ulotki.

Skontaktuj sie z nami przez nasza
strone internetowa, telefonicznie,
mailem lub skanujac telefonem
kod QR.

2 Zyczliwy cztonek naszego zespotu oceni
¢ Twdj stan. Razem ustalimy, jakiego wsparcia

potrzebujesz. www.kmtalkingtherapies.co.uk

wykwalifikowany terapeuta.
Wyslij wiadomosc¢ o tresci
KMTALK na numer 88802

3 W trakcie terapii wspierac Cie bedzie @ 0333 0910414
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Nasza misj3a jest, aby Cie wystuchac.



