
NHS Kent and Medway Talking Therapiess माा हाामीी हजाारौँँ माानि�सहरूलााई उनीीहरूकोो मनोोदशाालााई 
सुधुाार गर्नुु�काा सााथैै व्यवस्थाापन गर्ने ेतरि�कााहरू खोोज्नमाा मद्दत गर्ननकाा लाागि� वि�भि�न्न सहाायताा उपलब्ध गरााउँँछौँँ । 

यदि� तपााईं 17.5 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेरेकोो हुनुहुुन्छ र Kent and Medway काा GP सँगँ दर्ताा� हुनुहुुन्छ भने हाामीी 
तपााईंलााई जीीवनलााई सहीी माार्गगमाा फि�र्ताा� ल्यााउन आवश्यक पर्ने ेउपाायहरू प्रााप्त गर्ननमाा मद्दत गर्नन सक्छौँँ ।
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हाामीी यहाँँ� छौँँ, हाामीी तपााईंकाा कुुरााहरू सुनु्छौँँ ।

उदाास, चि�न्ति��त वाा तनााव महसुसु गरि�रहनुभुएकोो छ ?

'KMTALK' टााइप गरेरे 88802 माा 
टेेक्स्ट पठााउनुहुोोस््

आफूूलााई रेेफर 
गर्ननकाा लाागि� 
स्क्याान गर्नुु�होोस््

सेवेाा प्रदाायककर्ताा�

हाामीीलााई अहि�ल्यै ैसम्पर्कक  गर्नुु�होोस्,् योो निः�ःशुलु्क र गोोप्य छ ।



हाामीीलााई फोोन गरेरे, हााम्रोो वेबेसााइट प्रयोोग गरेरे 
वाा यस लि�फलेटेकोो अगााडि�कोो भाागमाा रहेकोो QR 
कोोड स्क्याान गरेरे आफूूलााई रेफेर गर्नुु�होोस् ्।

हाामीीलेे तपााईंलााई कसरीी सहाायताा 
गर्नन सक्छौँँ
हाामीी तपााईंलााई तपााईंकोो मनोोदशाा व्यवस्थाापन गर्ननमाा मद्दत 
गर्ने ेप्रमााणमाा आधाारि�त टकि�ङ थेेराापीीहरूकाा सााथैै साामनाा 
गर्ने ेनयाँँ� तरि�काा, उपााय र स्रोोतसााधनहरू उपलब्ध गरााउँँछौँँ ।

हााम्राा सबैै थेेराापीीहरू सुरुक्षि�त भि�डि�योो, टेेक्स्टमाा आधाारि�त 
थेरेाापीी, वेबेि�नाार, फोोन वाा प्रत्यक्ष उपस्थि�िति�माा उपलब्ध 
गरााउन सकि�न्छ ।

NHS Kent and Medway Talking  
Therapies नि�:शुलु्क र गोोप्य सहाायताा सेवेाा होो ।

हााम्रोो 3 वटाा चरण भएकोो 
सरल तरि�काा

हााम्रोो वेबेसााइट, टेेलि�फोोन, इमेेल वाा 
आफ्नोो मोोबााइल फोोनले ेQR कोोड 
स्क्याान गरेरे आफूूलााई रेफेर गर्नुु�होोस् ्।

केे तपााईंलेे नि�म्न अनुुभव गरै्दै हुनुुहुन्छ:

अत्यधि�क चि�न्ताा तनााव डि�प्रेेसन बेेचैैनीी प्रेेरणााकोो कमीी
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'KMTALK' टााइप गरेरे 88802 माा 
टेेक्स्ट पठााउनुहुोोस््

1.

हााम्रोो टोोलीीकोो एकजनाा मि�त्रवत सदस्यद्वााराा तपााईंकोो 
मूलू्यााङ््कन गरि�नेछ । एकसााथ मि�लेर हाामीी तपााईंकाा 
लाागि� उत्तम सहाायताामाा सहमत हुनेे छौँँ । 

2.

एकजनाा पूरू्णण रूपमाा योोग्य चि�कि�त्सकले तपााईंलााई 
तपााईंकोो उपचाारभरि� नैै सहाायताा गरु्नु�हुनेछे ।

3.

आफूूलााई रेेफर गर्ननकाा 
लाागि� स्क्याान गर्नुु�होोस््

 हाामीी तपााईंकाा कुुरााहरू सुुन्छौँँ, योो हााम्रोो लक्ष्य होो ।


