
NHS Kent and Medway Talking Therapiess माा हाामाी हाजाारौँँ माानि�सहारूलााई उ�ीहारूकोो मा�ोदशाालााई 
सधुाारौँ ग�ु�कोा साथैै व्यवस्थैाप� ग� ेतरिरौँकोाहारू खोोज्�माा माद्दत ग��कोा लाानिग निवभि�न्न सहाायता उपलाब्धा गरौँाउँछौँँ । 

यदिद तपाईं 17.5 वर्ष� वा सो�न्दा बढीी उमारेौँकोो हु�हुुन्छौँ रौँ Kent and Medway कोा GP सगँ दता� हु�हुुन्छौँ ��े हाामाी 
तपाईंलााई जाीव�लााई सहाी मााग�माा नि�ता� ल्याउ� आवश्यको प� ेउपायहारू प्रााप्त ग��माा माद्दत ग�� सक्छौँँ ।
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हाामीी यहाा� छौँँ, हाामीी तपााईंकाा कुारााहारू सुनु्छौँँ ।

उदाासु, चि�न्तिन्तत वाा तनाावा मीहासुसुु गरिराराहानाभुएकाो छौँ ?

'KMTALK' टााइप गरेरेे 88802 माा 
टेाक्स्टा पठााउनुहुोोस््

आफूूलााई राेफूरा 
गनानकाा लाागिग 
स्क्याना गनाुनहाोसु्

सुवेाा प्रदाायकाकातान

हाामीीलााई अगिहाल्य ैसुम्पकान  गनाुनहाोसु,् यो गिनाःशुलु्का रा गोप्य छौँ ।



हाामाीलााई �ो� गरौँरेौँ, हााम्रोो वबेसाइट प्रायोग गरौँरेौँ 
वा यस लिला�लाटेकोो अगाडि�कोो �ागमाा रौँहेाकोो QR 
कोो� स्क्या� गरौँरेौँ आ�ूलााई रौँ�ेरौँ ग�ु�हाोस ्।

हाामीीलाे तपााईंलााई कासुराी सुहाायता 
गनान सुक्छौँँ
हाामाी तपाईंलााई तपाईंकोो मा�ोदशाा व्यवस्थैाप� ग��माा माद्दत 
ग� ेप्रामााणमाा आधाारिरौँत टनिकोङ थेैरौँापीहारूकोा साथैै सामा�ा 
ग� े�याँ तरिरौँकोा, उपाय रौँ स्रोोतसाधा�हारू उपलाब्धा गरौँाउँछौँँ ।

हााम्रोा सबै थेैरौँापीहारू सरुौँभि�त भि�डि�यो, टेक्स्टमाा आधाारिरौँत 
थैरेौँापी, वनेिब�ारौँ, �ो� वा प्रात्य� उपस्थिस्थैनितमाा उपलाब्धा 
गरौँाउ� सनिकोन्छौँ ।

NHS Kent and Medway Talking  
Therapies नि�:शुलु्क र गोोप्य सहाायताा सवेाा हाो ।

हााम्रोो 3 वाटाा �राण भएकाो 
सुराला तरिराकाा

हााम्रोो वबेसाइट, टेलिला�ो�, इमेाला वा 
आफ्�ो माोबाइला �ो�ला ेQR कोो� 
स्क्या� गरौँरेौँ आ�ूलााई रौँ�ेरौँ ग�ु�हाोस ्।

केा तपााईंलाे गिनाम्ना अनाुभवा गदैा हुनाुहुन्छौँ:

अत्यधि�क धि�न्ताा ता�ावा नि�प्रेेस� बेे�ै�ी प्रेेरणााको कमीी
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'KMTALK' टााइप गरेरेे 88802 माा 
टेाक्स्टा पठााउनुहुोोस््

1.

हााम्रोो टोलाीकोो एकोजा�ा डिमात्रवत सदस्यद्वाारौँा तपाईंकोो 
मालू्याङ्को� गरिरौँ�ेछौँ । एकोसाथै डिमालेारौँ हाामाी तपाईंकोा 
लाानिग उत्तमा सहाायतामाा सहामात हु�े छौँँ । 

2.

एकोजा�ा पणू� रूपमाा योग्य डि�निकोत्सकोलेा तपाईंलााई 
तपाईंकोो उप�ारौँ�रिरौँ �ै सहाायता ग�ु�हु�छेौँ ।

3.

आफूूलााई राेफूरा गनानकाा 
लाागिग स्क्याना गनाुनहाोसु्

 हाामीी तपााईंकाा कुारााहारू सुुन्छौँँ, यो हााम्रोो लाक्ष्य हाो ।


